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DEFINITION



UNSERE EINGRENZUNG

KERNELEMENTE DES
ABENTEUERTOURISMUS

AKTIVITATEN & UMFELD

Outdoor-Aktivitaten

in natdrlicher Umgebung.

\

PSYCHOLOGISCHE ASPEKTE SUBJEKTIVE FAKTOREN
Suche nach Heraus- Empfundenes Risiko &
forderungen & Erregung. personliche Fahigkeiten.

o

KATEGORISIERUNG

Unterteilung in Hard- &
Soft-Adventure.

DEFINITION




VERWENDETE BEGRIFFE

ADRENALIN

= Stresshormon des Korpers, das bei z.B. Stress oder
Gefahrensituationen ausgeschiittet wird

NERVENKITZEL

= [ugs.] erhéhte Hormonausschiittung & Anregung des
Nervensystems als Antwort des Korpers auf einen Reiz

DEFINITION




EINORDNUNG DER AKTIVITATEN

B

SOFT ADVENTURE

Umgebung: Meist nur an Land und im Wasser
Aktivitaten: Radfahren, Reiten, Backpacking, Segeln,
Schnorcheln, SUP, Safaris, Skifahren, Wandern

Empfinden: Geringes tatsachliches Risiko, nicht schwer
zu erlernen

s

HARD ADVENTURE

Umgebung: Wasser, Land, Luft

Aktivitaten: Klettern, Rafting, Kanu, Tauchen,
Fallschirmspringen, Mountainbiken, Bergsteigen
Empfinden: Hoheres Risiko, schwerer zu erlernen

DEFINITION




ECKDATEN DER STUDIE



ECKDATEN DER STUDIE

Laufzeit der Studie: 07.12.2023 - 02.01.2024

84% weiblich, 16% mannlich
Durchschnittsalter: 24,2 Jahre

Rekrutierung: MDZ-FM, HdM-Verteiler, LinkedIn und Bekanntenkreis

@ Durchschnittsdauer Beantwortung: 22 Minuten

140 vollstandig ausgefiillte Fragebogen
@ 119 verwendbare Antworten
128 Erlebnisse enthalten

STUDIENDATEN




STUDIENAUFBAU

Abfrage der Valenz und Erregung mit dem SAM-Fragebogen

STUDIENDATEN




ERLEBNISKATEGORIEN



AUFBAU DER KARTEN

Essentielle Charakteristiken, Zusatzliche Merkmale, die ein
miussen erfillt sein Erlebnis bereichern konnen

Haufigkeit, wie oft andere
Menschen ausschlaggebend K
zum Erlebnis beitragen

NAME DER POSITIVEN ERLEBNISKATEGORIE

MUST HAVE OPTIONAL (

* ein Must Have kénnte z. B. sein, dass das + ein Optional kénnte z. B. sein, dass das
Erlebnis Teil des Abenteuertourismus sein Erlebnis zusammen mit anderen
muss Menschen erlebt wird

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE

©) / T Valenz: (%) negativ - () positiv

/\ Errequng: o ruhig- @) aufgeregt Cluster sind durch

& ¢ /— Farben und Icons
R gekennzeichnet
CLUSTERNAME

Beispiele helfen, Erlebnisse
der Kategorie besser
nachvollziehen zu kénnen

Verlauf der Valenz und Erregung vor, ERLEBNISKATEGORIEN

wahrend und nach dem Erlebnis



GENUSS DER AKTIVITAT

SUCHE NACH ERREGUNG

MUST HAVE OPTIONAL

. Erregung . Dauer der
* Genuss der positiven Anspannung Audivitat

* Suche nach aufregenden Erlebnissen
* Lang anhaltendes, positives Gefiihl

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE
T T
® Y

* SpaB an risikoreichen Aktivitéten

Valenz: @ negativ - @ positiv

Erregung: o ruhig - {8} aufgeregt

GENUSS DER AKTIVITAT

FAHRTWIND SPUREN
MUST HAVE OPTIONAL
+ Losgeldstes Gliicksgefiihl « Stolz durch Uberwindung von

Geschwindigkeit und Aussicht

® Valenz: @ negativ - @ positiv
}» 7 : Erregung: o ruhig - {8} aufgeregt
® Y

GENUSS DER AKTIVITAT

ETWAS GEMEINSAM ERLEBEN

MUST HAVE OPTIONAL
* Freude,

durchleben + Stirkung des Zusammenhalts der Gruppe.
* Gemeinsam Spat haben * Gegenseitige Unterstiitzung

* Aktivitét wird mit anderen erlebt

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE
Valenz: @ negativ - @ positiv

}«T ekt

® L2

GENUSS DER AKTIVITAT

Fokus des Clusters: Betonung auf intensivem Erleben

(korperliche Erregung, Geschwindigkeit, gemeinsame Erlebnisse)

Hauptelemente der Erlebnisse: Gliicksgefihl, Spal3, Vorfreude

ERLEBNISKATEGORIEN




STOLZ UND ERLEICHTERUNG

SELBSTGEWAHLTE HERAUSFORDERUNG MEISTERN UBERWINDEN TROTZ ANGST
SOZIALER KONTEXT MUST HAVE OPTIONAL SOZIALER KONTEXT MUST HAVE OPTIONAL
° . . . ° o * Mutiges Handeln Angst .

vl ﬁ + Stolz auf persénliche Leistung anderen R ﬁ + Starke nach 0 L

« Bewusstsein der eigenen Kompetenz « Erstmaliges Erleben der Aktivitat + Hohe Aufregung und Angst vor der * Unerwarteter Spa an der Aktivitét

« Wahrgenommenes Risiko « Eigene Grenziiberschreitung (psychisch Aktivitét « Ermutigung durch andere
BEISPIEL * Aktiver Einsat; Erfolg und physisch) BEISPIEL . igung
e « Schritt aus der Komfortzone « Bunges Jumping
« Klettern « Erleichterung nach Erfolg « Kletten
* Canyoning * Ziplining

VERLA DER GEFUHLE VERLA DER GEFUHLE
L] stolz auf mich, dass ich war ich sehr aufgeregt und
mmm*,,,‘:,,"'",,,,w,,m © ——— Valenz: @ negativ- @ positiv el L) o Valenz: @ negativ- @ positiv
geschafft hatte.” Wandern] Erregung: @ ruhig - {& aufgeregt ‘sprung war ausschlagge- Erregung: & ruhig - {& aufgeregt

bend, sich zu iberwinden
“Stolz auf unsere Leistung und es zu tun und mit dem
und Freude und Absprungist alle Last von
Zufriedenheit.” ® v einem abgefallen.” ® v
[Wandern] . . . [Bungee Jumping] . . .
Vorher  Wahrenddessen  Danach Vorher  Wahrenddessen  Danach
STOLZ UND ERLEICHTERUNG STOLZ UND ERLEICHTERUNG

Fokus des Clusters: Personliche Herausforderungen iberwinden

UNVORHERGESEHENES BEWALTIGEN

SOZIALER KONTEXT MUST HAVE OPTIONAL
° 0 . . Situation
- =2 .
) o _ nachBewiltigung Erawungenes Hinauswachsen iber
unerwartete Einfliisse + Situation erfordert Zusammenarbeit als
BEISPIEL Team
o po . it mit anderen
. den Ausgang « Emsthafte Gefahrensituation
+ Segeln
“Eine Wetterfront ... VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE
preschte Gber die dunkien
Walder I»'J.":':'J‘*"’" @ Valenz: @ negativ - @ positiv
fing einer an zu lachen. Wir Erregung: & ruhig - & aufgeregt
lachten alle und uns wurde
bewusst, dass wir noch
lange von diesem Vorfaller- ® s
zihlen werden.”
[Wildcamping] o o o
Vorher  Wahrenddessen  Danach
STOLZ UND ERLEICHTERUNG

(Bewaltigung selbstgesteckter Ziele, mutiges Handeln trotz Angst, Meistern unerwarteter Situationen)

Hauptelemente der Erlebnisse: Stolz, Zufriedenheit, Selbstiiberwindung, Mut, Erleichterung, Unsicherheiten

ERLEBNISKATEGORIEN




NATUR UND TIERE

BEGEGNUNG MIT WILDTIEREN

BEWUNDERUNG DER NATUR NATURVERBUNDENHEIT

MUST HAVE OPTIONAL MUST HAVE OPTIONAL MUST HAVE OPTIONAL

« Ergriffen durch Schonheit der Natur Dankbar fiir * Moment des Innehaltens  Ehrfurchtserlebnis, sich in der Welt klein . .

« Fasziniert und begeistert von der Natur + Tiere als Teildes Anblicks + Bewunderung der Schénheit und Kraftder  filhlen wilden Tieren objektive Gefahr

+ RuBerlche Betrachtung, kein Bezug auf Natur « Nachhaltig Gedanken iber den Umgang + Beobachtung von Tieren in ihrem

sich selbst « Innerliche Reflektion, sich bewusst als Teil ‘mit der Natur natiirlichen Lebensraum

der Natur wahrnehmen * Respekt vor den Tieren
‘Wertschitzung der Natt

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE

©) Valenz: @ negativ - © positiv (@) Valenz: @ negativ - © positiv Valenz: @) negativ - © positiv
}» C Erregung: & ruhig - {8 aufgeregt }' < Erregung:  ruhig - {8 aufgeregt Erregung: & ruhig - {8 aufgeregt
2

®

Y
_ NATUR UND TIERE
—

NATUR UND TIERE NATUR UND TIERE

Fokus des Clusters: Tiefe Faszination fiir die Natur
(Wahrnehmung der Schonheit, Verbundenheit zur Natur, Ndhe zu Wildtieren)

Hauptelemente der Erlebnisse: Faszination, Bewunderung, Ruhe, Bewusstsein

ERLEBNISKATEGORIEN




AUSTAUCH DANACH

AUSTAUSCH DANACH Bedeutung: Kategorien- und clusteriibergreifend
MUST HAVE OPTIONAL
* Austausch iiber (gemeinsam) erlebte . & des il (] FOkus:
Aktivitaten « Erlebnis will unbedingt mit anderen geteilt
" getelte Begeiteng sarkidaspostve - verden Austausch tiber gemeinsam Erlebtes, Berichten von Erfahrungen

— Stérken des positives Erlebnisses und der Erinnerungen daran

Der Austausch danach findet bei vielen Erlebnissen kategorien- und clusteriibergreifend
statt. Deshalb bildet der Austausch danach eine eigene Zusatzkategorie, die in Verbindung
mit jeder anderen ie und deren It werden kann.

ZUSATZ
—

ERLEBNISKATEGORIEN




IDEENFINDUNG



IDEATION

Stolz und Erleichterung

Natur und Tiere

Genuss der Aktivitat
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IDEENFINDUNG

— Kombination aus Smarttracking und autonomer Drohne
— Erlebnisse individuell einfangen und nacherlebbar machen




BEGRUNDUNG DER IDEE

Unterstiitzt das Erleben VOR und NACH der Aktivitat

Erlebnisse sind so schon sehr intensiv, Technologie kann stéren

e  Bezug zur Recherche:
o  Trend der Digitalisierung birgt Gefahr, dass echte Erlebnisse durch virtuelle ersetzt werden kénnten
o  Soziale Medien und Erinnerung spielen wichtigere Rolle

IDEENFINDUNG




ADVENTURE LENS

SMARTTRACKER ALS ARMBAND

Messung von Puls und Hautleitfahigkeit

GPS-Tracking fur prazise Lokalisierung

Wasserfest und robust

@006

IDEENFINDUNG




ADVENTURE LENS

RISIKOMODUS BEISTANDSMODUS HERAUSFORDERUNGSMODUS
“Im freien Fall kannst Du bis zu “Das Sicherheitsgeschirr kann “Du bist schon 57 Meter hoch
160 km/h schnell werden!” bis zu 500 kg tragen. Das geklettert, das ist hoher als der
entspricht 3 Gorillas.” schiefe Turm von Pisa.”

IDEENFINDUNG




ADVENTURE LENS

AUTONOME DROHNE

%;{ Selbststandiges Fliegen / Verfolgen

Hochauflésende Kamera fiir optimale Aufnahmen

Tonaufnahme

Wasserfest und robust

IDEENFINDUNG




ADVENTURE LENS

DAS ENDPRODUKT

&

VIDEO ALS ERINNERUNG VERKNUPFUNGEN
e Individuell mit Unterhaltungscharakter e RegelmaRige Rickblicke werden zugeschickt
e Nacherleben des personlichen Moments e Teilen auf Social Media maglich

e Zusammenschnitt zum Erzahlen

IDEENFINDUNG




LIMITATIONEN

9 & =

Nur in Verbindung mit einem Gruppenaktivitaten konnen Risiken bei Aktivitaten mit
Anbieter moglich problematisch sein Platzproblemen fiir die Drohne

IDEENFINDUNG




VIELEN DANK!

Danke fur Eure Aufmerksamkeit, jetzt ist Zeit flir Fragen und Feedback.
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Abbildungen
- Icons: von Freepik
- Bilder: erstellt mit der KI von Microsoft mit mit anschlieBender eigener Bearbeitung
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