
EMPATHIE

Emotionskarten



FREUNDLICHKEIT
EMPATHIE

„Eine Neigung verspüren, das Wohl-

befinden von jemandem zu beschützen 

oder dazu beizutragen.“

fürsorglich

freundlich

Zärtlichkeit

warm

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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MITGEFÜHL
EMPATHIE

„Einen Drang verspüren, sich mit den 

Gefühlen von Unglück oder Not von 

jemandem zu identifizieren.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

Mitleid

Mitgefühl

Empathie
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REPSEKT
EMPATHIE

„Eine Neigung verspüren, jemanden als 

würdig, gut oder wertvoll zu 

betrachten.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

fürsorglich Zärtlichkeit
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VERTRÄUMT
ZUNEIGUNG

„Einen ruhigen Zustand der 

Introspektion und der Nachdenklichkeit 

genießen.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

nachdenklichbesinnlich
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BEWUNDERUNG
ZUNEIGUNG

„Einen Drang verspüren, jemanden 

für seinen Wert oder seine Leistung zu 

würdigen und zu schätzen.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

beeindruckt Achtung
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LIEBE
ZUNEIGUNG

„Einen Drang verspüren, liebevoll zu 

sein und für jemanden zu sorgen.“

Zuneigung

Romantik

Intimität

Verliebtheit

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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HOFFNUNG
OPTIMISMUS

„Den Glauben verspüren, dass etwas 

Gutes oder etwas Erwünschtes 

möglicherweise passieren kann.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

optimistisch

wünschend

ermutigt
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VORFREUDE
OPTIMISMUS

„Einem erwarteten, erwünschten Ereig-

nis, das voraussichtlich passieren wird, 

begierig entgegensehen.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

erwartungsvollbegierig
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SICH AMÜSIEREN
VERGNÜGEN

„Einen spielerischen Zustand von 

Humor oder Unterhaltung genießen.“

unterhalten

humorvoll

Fröhlichkeit

Entzücken

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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FREUDE
VERGNÜGEN

„Über etwas, oder ein wünschenswertes 

Ereignis erfreut sein (oder Vergnügen 

daran haben).“

glücklich

große Freude

Vergnügen

heiter

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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EUPHORIE
VERGNÜGEN

„Von einer überwältigenden Erfahrung 

intensiver Freude mitgerissen werden.“

Ekstase

Hochstimmung

Begeisterung

Jubel

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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ENERGIEGELADEN
ANGEREGT WERDEN

„Einen ausgelassenen Zustand der 

Erregung oder Lebendigkeit genießen.“

Eifer

überschwänglich

Aufregung

Stimulation

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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ÜBERRASCHUNG
ANGEREGT WERDEN

„Erfreut sein über etwas, das plötzlich 

passierte und unerwartet oder unge-

wöhnlich war.“

Erstaunen

erschreckt

verwundert

geblendet

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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VERTRAUEN
SELBSTSICHERHEIT

„Glaube verspüren in einen selbst oder 

in die eigenen Fähigkeiten, erfolgreich 

zu sein oder richtig zu handeln.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

Sicherheit

Vertrauen

sicher
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STOLZ
SELBSTSICHERHEIT

„Ein angenehmes Gefühl des 

Selbstwerts oder des Erfolgs 

verspüren.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

triumphierend

Selbstzufriedenheit

selbstgefällig
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MUT
SELBSTSICHERHEIT

„Eine mentale oder moralische Stärke 

verspüren, Gefahren oder Schwierigkei-

ten auszuhalten oder ihnen zu 

widerstehen.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

tapfer ermutigt
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INSPIRATION
INTERESSE

„Ein plötzliches und überwältigendes 

Gefühl eines kreativen Impulses 

verspüren.“

Enthusiasmus

herausgefordert

Bestimmtheit

Eifer

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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ENTZÜCKEN
INTERESSE

„Eingenommen sein von etwas, das als 

reizvoll oder außergewühnlich verspürt 

wird.“

Ehrfurcht

bewegt

bezaubert

berührt

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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FASZINATION
INTERESSE

„Den Drang verspüren, etwas zu 

erkunden, zu erforschen oder zu 

verstehen.“

neugierig

Interesse

aufmerksam

versunken

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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BEGIERDE
VERLANGEN

„Eine starke Anziehungskraft verspü-

ren, sich mit etwas zu vergnügen oder 

etwas zu besitzen.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

sehnen

Anziehung

Verlangen
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ANBETUNG
VERLANGEN

„Einen Drang verspüren, jemanden 

zum idol zu machen, zu honorieren und 

jemandem ergeben zu sein.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

Hingabe

Verehrung

anbeten
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LUST
VERLANGEN

„Eine sexuelle Anziehung oder ein 

sexuelles Verlangen verspüren.“

Leidenschaft

geil

sinnlich

sexy

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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BEFRIEDIGUNG
ERFÜLLUNG

„Die kürzlich erfolgte Erfüllung eines 

Bedürfnisses oder eines Verlangens 

genießen.“

befriedigt

Zufriedenheit

erfreut

Erfüllung

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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ENTSPANNT
ERFÜLLUNG

„Einen ruhigen Zustand genießen, frei 

zu sein von mentaler oder physischer 

Spannung oder Sorge.“

behaglich

gelassen

sorgenfrei

Ruhe

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))
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ERLEICHTERUNG
ERFÜLLUNG

„Das kürzliche Verschwinden von Stress 

und Unbehagen genießen.“

Lizensierte Übersetzung der Emotional Granularity Cards 
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

beruhigt

Dankbarkeit

besänftigt


